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kapéc izvélejaties piedalities Erasmus prakses mobilitate? Erasmus prakses
mobilitaté piedalijos, jo visi puzles kaulini salikas ta, ka ST iesp&ja pati mani
uzrunaja un man nekas cits neatlika, ka lauties piedzivojumam.

kdda bija pieredze sadarbiba ar nosiitoso un uzpemoso institiciju gan pirms un
péc mobilitates, gan tas laika? Pieredze sadarbiba ar nosito$o organizaciju ir
tikai un vienigi pozitiva. Komunikacija nebija gara, tacu loti efektiva.
Pretimnakosi un izpalidzigi darbinieki. Ariar uznemoso institiciju pieredze tikai
un vienigi pozitiva. Darba vide, kura par darbinieku riip&jas daudz vairak, ka tas
ir rakstits Iiguma. Drosibas sajiita, pienemtibas sajiita N0 pirmas lidz pat pedgjai
prakses dienai.

kadi ir Jusu profesionalie un personiskie ieguvumi no Erasmus prakses
mobilitates? Profesionalie ieguvumi ir jebkura jauna lieta, ko es iemacijos
prakses laika, pieméram, efektiva iek$&ja un ar€ja organizacijas komunikacija,
majas lapas uzlabosana, socialo tiklu satura veidoSana, pasakumu organizés$ana,
video un bilzu redigésana utt. Personiskie ieguvumi visu pirms ir visi cilveki ar
ko $1 laika posma nacas kopa stradat. Un ne tikai tie, ar kuriem izveidojas
lieliskas attiecibas, dzives macibu var€ju giit ari no tiem, ar kuriem attiecibas
neizveidojas. P&c darba aktivitates - sléposana, sniega kurpes, slidosana, utt.
kadi bija Juasu spilgtakie iespaidi, dzivojot arpus Latvijas Erasmus prakses
perioda laika? Interesantakais Skiet ir iepazit citu valstu kultGru. Viens ir
aizbraukt uz Norveégiju, saprast vietgjos iedzivotajus, izprast vinu dzives veidu.
Otrs ir - paral€li izprotot norvégus, izprast ari par€jo kolegu (kas nav norvegi)
kultaras, lai beigu gala més visi biitu viena vienota komanda ar kopigu mérki.
kadus praktiskus padomus Jiis velétos sniegt tiem studentiem, kuri apsver
iespeju piedalities Erasmus prakses mobilitate? Braucot uz Norvégiju noteikti
nemt lidzi &rtu apgérbu, ballisu drébes dro$i var atstat majas. But gatavam
pavadit daudz laiku svaiga gaisa. Biit atvértam iemacities kaut ko jaunu - slépot,
snowot, slidot, spelet futbolu. Ja Tevi kads uzaicina - neatsaki! Prakses vieta
noteikti biit godigam. Ja kaut kas neizdodas, meklét palidzibu, jo to noteikti
neatteiks. Nevajag mat ar galvu un teikt “ Ja, ja”, kad neko nesaproti. Ja izdarisi
aplami, tas var aizkaitinat citus. Bat pozitivam, smaidit un sveicinat cilvékus,
pat ja tos nepazisti (Sis gan uz lielajam pilsétam neattiecas)

par citiem aspektiem, kas Jums skiet batiski saistiba ar Jiisu Erasmus prakses
periodu. Ja ir iesp&ja apgut valodu pirms dosanas praksg, vai prakses laika, dari



to - noderés gan pasam, gan norvégi loti novertes. Ka ari - paraip&jies, lai Tev ir
kartiga apdroSinasana, nemot véra, cik Norvégija viss ir dargs.










